JEDALNY LiSTOK NA OBDOBIE OD 3. 3. 2025 DO 9. 3. 2025

Den Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Zemla (Obsahuje: 1, 7) - porcia: 100 g Polievka slovenska s lahddkovym syrom tofu ( 6, 9) - Chlieb psenicny (OL) (1, 3, | Privarok Spenatovy so smotanou (1, 3, 7)
Natierka tvarohova so zeleninou ( 3, 7, Pomarance - porcia: 250 g | porcia: 2509 5,6,7,8, 11, 12) - porcia: |- porcia: 160 g
Po 10) - porcia: 60 g Caj gierny s citrénom - Brav€ova rolada na prazsky spbsob ( 1, 3) - porcia: 70 |90 g Varené vaijcia ( 3) - porcia: 100 g
3.3. Mlieko ochutené (6, 7) - porcia: 250 g porcia: 250 g g, Stava: 70 g Sunkovy aspik(OL,V2) - Zemiaky varené s maslom ( 7) - porcia:
Slovenska ryza (1, 3) - porcia: 200 g porcia: 40 g 250¢g
Salat z kyslej kapusty s kapiou - porcia: 110 g
Chlieb pSeni¢ny (1, 3, 5,6, 7, 8, 11, 12) - Polievka z mieSanych strukovin so zeleninou (1, 9) -
porcia: 150 g Banany - porcia: 250 g porcia: 250 g Puding kakaovy Kahirské Spagety (Obsahuje: 1, 3, 7) -
Ut Natierka sardinkova so syrom ( 6, 7) - Caj ovocny - porcia: 250 g | Hovédzie na slanine a hor¢ici ( 1) - porcia: 52 g, $tava: | (Obsahuje: 7, 8) - porcia: | porcia: 320 g
4.3. porcia: 60 g 100 g 2109
Zeleninova obloha - kapia - porcia: 23 g Zemiaky s maslom ( 7) - porcia: 250 g
Caj &ierny s citronom - porcia: 250 g Salat ladovy s paradajkou a bazalkou - porcia:120g
Pecivo tukové (Obsahuje: 1, 3, 5, 6, 7, 8, Polievka zeleninova s drozdovymi haluSkami Mlieko bananové Rizoto so Sampinénmi (Obsahuje: 1, 5, 6,
St 11, 12) - porcia: 100g Mandarinky - porcia: 200 g | (Obsahuje: 1, 3, 7, 9) - porcia: 250 g (Obsahuije: 7) - porcia: 250 |7, 8, 9, 10, 11) - porcia: 330 g
5.3. Natierka vajcova (R) (Obsahuje: 3, 7) - Caj ovocny - porcia: 250 g | Zemlovka s tvarohom a jablkami Il (Obsahuje: 1, 3, 5, 7, | g Salat z ginskej kapusty s redkovkou -
Popolcova | porcia: 60 g 8, 11, 12) - porcia: 360 g Cerealne vyrobky porcia: 95 g
streda | Cibula jarna - porcia: 19 g Voda s ovocnym sirupom - porcia: 250 g (Obsahuje: 1, 5, 7, 8) -
Caj &ierny s citronom - porcia: 250 g porcia: 50 g
Chlieb pSeni¢ny (1, 3, 5,6, 7, 8, 11, 12) - Polievka kelova s parkom (1, 5, 6, 8, 9, 10, 11) - porcia: Cestovina zapekana so Sunkou
porcia: 150 g Kiwi - porcia: 200 g 250 g, parky: 15 g Sladké pecivo (1, 3, 5, 6, 7,| (Obsahuje: 1, 3, 6, 7, 9, 10, 11) - porcia:
St Natierka $penatova (3, 7) - porcia: 40 g | Caj ovocny - porcia: 250 g | Sampifiénové fasirky s kuracim masom (1, 3, 5,6, 7, 8, |8, 11) - porcia: 80g 300g
6.3. Zeleninova obloha - pér - porcia: 16 g 9, 10, 11, 12) - porcia: 120 g Salat zo str. cvikly - porcia: 100 g
Caj gierny s citrénom - porcia: 250 g Zemiaky varené s maslom Il. ( 7) - porcia: 250 g
Salat mix (7, 8, 11) - porcia: 110 g
Pecivo celozrné (Obsahuje: 1, 3, 5, 6, 7, Polievka srbska ¢orba (1, 5,6, 7, 8,9, 10, 11) - maso: | Croissant (1, 3, 6, 7) - Brav€ové stehno na Sampifiénoch ( 1, 7) -
Pi 8, 11, 12) - porcia: 100 g Pomarance - porcia: 250 g | 15 g, porcia: 250 g porcia: 1 ks porcia: 120 g, porcia: 54 g
73 Natierka $unkova pena ( 7) - porcia: 40 g | Caj ovocny - porcia: 250 g | Chlieb celozrnny (1, 3, 5, 6, 7, 8, 11, 12) - porcia: 70 g | Mlieko ochutené Zemiaky s maslom II. (7) - porcia: 250 g
e Paradajky - porcia: 36 g Kapustné fliacky 2 (1, 3,6, 7, 9, 10, 11) - porcia: 360 g [(Obsahuje: 6, 7) - porcia: | Salat sterilizovany (9) - porcia: 100 g
Caj gierny s citrénom - porcia: 250 g Caj gierny s citrénom - porcia: 250 g 250 g
Chlieb pseni¢ny (1, 3, 5,6, 7, 8, 11, 12) - Polievka petrzlenova s opekanou zemlou (1, 3, 5, 6, 7, Rizoto s fazulou a ajvarom (Obsahuje: 1,
porcia: 150 g Banany - porcia: 250 g 8, 11, 12) - porcia: 250 g Temix (Obsahuje: 7) - 6,7,9, 10, 11, 13) - porcia:325g
So Natierka kuracia s vaji¢kami (3, 7) - Caj ovocny - porcia: 250 g | Bravéové rebierko madarské (Obsahuje: 1, 5, 6, 8, 9, porcia - g: 100 g Kysla uhorka (10) - porcia: 100 g
8.3. porcia: 60 g 10, 11) - $tava: 70 g, porcia: 54 g
Uhorka Salatova - porcia: 24 g Tarhona dusena ( 1, 3) - porcia: 210 g
Caj gierny s citrénom - porcia: 250 g Kompot slivkovy - porcia: 150 g
Chlieb pseni¢ny (R) (Obsahuje: 1, 3, 5, 6, Polievka kuracia s cestovinou(Obsahuje: 1,3, 5, 6, 7, 9, Chlieb pseni¢ny (V) (Obsahuje: 1, 3, 5, 6,
7,8, 11, 12) - porcia: 150 g Jablka - porcia: 200 g 10, 11, 12) - maso: 15 g, porcia: 250 g Detska vyZziva - porcia: 200 | 7, 8, 11, 12) - porcia: 200g
Maslo rastlinné (Obsahuje: 7) - porcia: 40 | Caj &ierny s citrénom - Hovéadzia pecienka na hubach (Sampiridnoch) g Maslo rastlinné (Obsahuje: 7) - porcia: 40
Ne g porcia: 250 g (Obsahuje: 1, 6, 7,9, 10, 11) - Stava: 118 g, porcia: 52 g g
9.3. Smotanovy syr - trojuholni¢ky (Obsahuje: Hranolky pecené v rure - porcia: 165 g Sunka dusena (V) - porcia:100 g
7) - porcia: 32 g Zeleninova obloha — hrasok, mrkva, kukurica - porcia: Zeleninova obloha - paprika (V) - porcia:
Mlieko kakaové (Obsahuje: 6, 7) - porcia: 80g 80g
250 g Caj sierny s citrénom - porcia: 250 g

Zmena jedalneho listka je vyhradena.

Vypracoval: .......cccccveiviieiiieeeninene

Schvalil: ...




JEDALNY LISTOK NA OBDOBIE OD 3. 3. 2025 DO 9. 3. 2025 Diabeticka strava

Den Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
DIA DIA DIA DIA DIA DIA
Zemla - porcia: 100 g Pomarance - porcia: Polievka slovenska s lahddkovym syrom tofu - Chlieb pSenicny (OL) - [ Privarok Spenatovy so smotanou - | Chlieb pSenicny (V2) -
Po Natierka tvarohova so zeleninou (R) (250 g porcia: 250g porcia: 90 g porcia: 160 g porcia: 50 g
3.3 - porcia: 60 g Caj Cierny s citrénom - | BravCova rolada na prazsky spdsob - porcia: 70 | Sunkovy aspik(OL,V2) -| Varené vajcia (R) - porcia: 100 g maslo V2 - porcia: 20g
e Mlieko ochutené - porcia: 250 g porcia: 250 g g, Stava: 70 g porcia: 40 g Zemiaky varené s maslom - porcia: | Syr platkovy OL,V2 -
Slovenska ryza - porcia: 200 g 250¢g porcia: 15 g
Salat z kyslej kapusty s kapiou - porcia: 110 g
DIA DIA DIA DIA DIA DIA
Chlieb psenicny (R) - porcia: 150 g | Banany - porcia: 250 g | Polievka z mieSanych strukovin so zeleninou - Puding kakaovy - Kahirské Spagety - porcia: 320 g Chlieb psenicny (V2) -
Natierka sardinkova so syrom (R) - | Caj ovocny - porcia: porcia: 250 g porcia: 210 g porcia: 50 g
Ut porcia: 60 g 250 g Hovadzi platok na slanine a hor€ici - porcia: 52 g, Natierka vajcova -
4.3. Zeleninova obloha - kapia - porcia: Stava: 100 g porcia: 40 g
23g Zemiaky varené s maslom - porcia: 250 g Zeleninova obloha -
Caj gierny s citrénom - porcia: 250 g Salat ladovy s paradajkou a bazalkou - paprika - porcia: 30 g
porcia:120g
DIA DIA DIA DIA DIA DIA
Pecivo tukové - porcia: 100g Mandarinky - porcia: Polievka zeleninova s drozdovymi haluskami - Cerealne vyrobky - Rizoto so $§ampifiénmi - porcia: 330 | Chlieb pSeni¢ny (V2) -
st Natierka vajcova (R) - porcia: 60 g (200 g porcia: 250 g porcia: 50 g g porcia: 50 g
53 Zeleninova obloha - cibula jarna - Caj ovocny - porcia: Sdjové soté - porcia: 160 g Detska vyziva - porcia: | Salat z €inskej kapusty s redkovkou | maslo V2 - porcia: 20g
e porcia: 19 g 250 g Americké zemiaky pe€ené v rure - porcia: 165 g | 200 g - porcia: 95 g Smotanovy syr -
Caj gierny s citrénom - porcia: 250 g Salat hlavkovy - porcia: 80 g trojuholnicky (OL) -
porcia: 16 g
DIA DIA DIA DIA DIA DIA
Chlieb pseni¢ny (R) - porcia: 150 g | Kiwi - porcia: 200 g Polievka kelova s parkom - porcia: 250 g, parky: | Chlieb pSeni¢ny (OL) - | Cestovina zapekana so Sunkou - Chlieb psenicny (V2) -
&t Natierka Spenatova - porcia: 40 g Caj ovocny - porcia: 159 porcia: 90 g porcia: 300 g porcia: 50 g
6.3 Zeleninova obloha - por - porcia: 16 [250 g Sampifiénové fasirky s kuracim mésom - porcia: | Pastéta OL,V2 - porcia: | Salat zo sterilizovanej cvikly - maslo V2 - porcia: 20g
- g 120 g 40g porcia: 100 g Parizer (V2) -
Caj Cierny s citrénom - porcia: 250 g Zemiaky varené s maslom Il. - porcia: 250 g porcia:25g
Salat mix - porcia: 110 g
DIA DIA DIA DIA DIA DIA
Pecivo celozrné - porcia: 100 g Pomarance - porcia: Polievka srbska €orba - maso: 15 g, porcia: 250 | Jogurt biely - porcia: Bravéové stehno na Sampiriénoch - | Chlieb pSeni¢ny (V2) -
Pi Natierka Sunkova pena - porcia: 40 (250 g g 1509 porcia: 120 g, porcia: 54 g porcia: 50 g
7.3 g Caj ovocny - porcia: Chlieb k polievke celozrnny - porcia: 70 g Zemiaky varené s maslom Il. - maslo V2 - porcia: 20g
e Zeleninova obloha - paradajky - 250 g Kapustné fliacky 2 - porcia: 360 g porcia: 250 g Syr platkovy OL,V2 -
porcia: 36 g Caj gierny s citrénom - porcia: 250 g Salat sterilizovany - porcia: 100 g porcia: 159
Caj &ierny s citrénom - porcia: 250 g
DIA DIA DIA DIA DIA DIA
Chlieb pseni¢ny (R) - porcia: 150 g | Banany - porcia: 250 g | Polievka petrzlenova s opekanou Zzemlou - Pecivo celozrné Rizoto s fazulou a ajvarom - Chlieb psenicny (V2) -
So Natierka kuracia s vajickami (R) - Caj ovocny - porcia: porcia: 250 g (OL,V2) - porcia: 50 g | porcia:325g porcia: 50 g
8.3 porcia: 60 g 250 g BravCové rebierko madarské - Stava: 70 g, Sunkova pena (OL,V2) |Kysla uhorka - porcia: 100 g maslo V2 - porcia: 20g
e Zeleninova obloha - uhorka Salatova porcia: 54 g - porcia:30g Syr tvrdy - porcia: 30 g
- porcia: 24 g Tarhona dusena - porcia: 210 g
Caj gierny s citrénom - porcia: 250 g Kompot DIA - porcia: 150 g
DIA DIA DIA DIA DIA DIA
Chlieb psenicny (R) - porcia: 150 g | Jablka - porcia: 200 g | Polievka kuracia - maso: 15 g, porcia: 250 g Detska vyziva DIA - Chlieb psenicny (V) - porcia: 200g | Chlieb pSenicny (V2) -
Maslo rastlinné - porcia: 40 g Caj sierny s citrénom - | Cestovina - porcia: 20 g porcia: 200 g Maslo rastlinné - porcia: 40 g porcia: 50 g
Ne Smotanovy syr - trojuholnicky - porcia: 250 g Hovéadzia pecienka na hubach (Sampinénoch) - Sunka dusena (V) - porcia:100 g maslo V2 - porcia: 20g
9.3. porcia: 32 g Stava: 118 g, porcia: 52 g Zeleninova obloha - paprika (V) - Dzem DIA - porcia: 20g
Mlieko kakaoveé - porcia: 250 g Hranolky pecené v rure - porcia: 165 g porcia: 80 g
Zeleninova obloha — hrasok, mrkva, kukurica - Caj gierny s citrénom - porcia: 250 g
porcia: 80 g




Zmena jedalneho listka je vyhradena.

Vypracoval: .......c.ccoecvvevieniiinnceeenen. Schvalil: ..o



